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KQHDA Homoeo Sandesh

   Research is essential to find out which treatment works 
better for patients. Research can find answers to things that 
are unknown and help filling gaps in knowledge and 
changing the way healthcare professionals work. Some of 
the common aims for conducting research studies are to 
diagnose diseases and health problems. 

Research is important for following reasons:
● It gives you latest information proved
● It expands your knowledge and updates in Health care
● It helps you know your scope and limitations
● It builds your credibility
● It teaches your better discernment
● It provides a gateway to open up new ideas
● It helps with problem solving
● It helps you reach more people
● Research encourages curiosity
● It helps to understand limitations

Educational research improves teaching and learning 
methods by empowering you with data to help you teach and 
lead more strategically and effectively. Educational research 
helps students apply their knowledge to practical situations. 

Homoeopathy at present needs good quality evidence-
based research. Many clinical research work does not have 
proper statistics, principles, and scientific study, though they 
are potentially result oriented. 

Central Council for Research in Homoeopathy works under 
the Ministry of Ayush, Govt. of India, conducting various 
research projects in different parts of the country. 
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Clinical research, verification, drug proving and standardization etc. is monitored by CCRH. 

In European countries, many homoeopathic research scientists are doing research on 
smaller animals like rats, rabbit, etc. There is a lot of scope for the clinicians and students to take 
up new research projects. Unless the proper protocol is not maintained in research studies, 
acceptance is in vain. Under the guidance of senior research scientists, one has to publish their 
projects in peer revised journals. Evidence based research methodology and proper publication 
is need of the hour in homoeopathy to prove its worth. With our January Homoeo Sandesh 
E-magazine, we look forward to more researchers and Research in the field of Homoeopathy. 

I offer my thankfulness and gratitude to Dr Bhuvaneshwari, CCRH Research Scientist from 
Kottayam, Dr Latha Devarajan, Clinician, Dr Anupama Deshmukh for their valuable articles. 
Without support of our Editorial Board the fourth issue of Homoeo Sandesh would not have been 
a success. 

I wish the entire KQHDA Family, our Editorial team and all our well wishers A very Happy 
and Healthy 2022. 

Happy New Year..

  - Prof. Dr.Shreepad Hegde
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10. INFORMED CONSENT: This is a process by 
which a subject confirms his/her willingness to 
participate in a clinical study. It protects the 
individual's freedom of choice and respect for 
individual's autonomy. It ensures proper 
regulations in clinical trials and assures patient 
safety by dealing with both legal and ethical basis. 
The informed and written consent form is duly 
signed by the participant in a document called 
‘informed consent form. 

11. FINANCIAL SPONSORS (OPTIONAL)
CONCLUSION: For any research to be 
successfully completed, a well-planned protocol 
forms the backbone. There are various reporting 
guidelines for development of clinical trial proto-
cols like SPIRIT, PRISMA, CONSORT, STROBE 
etc. It is recommended for a researcher to be well 
versed with these protocols and follow them as 
per the requirement of their study.  For any 
medical system to flourish and especially for 
Homoeopathy, Research is an important field to 
be looked into. In academics the topic being 
mandatory it is important to improve all our skills 
in developing a high quality protocol so all the 
resources and efforts will bear results. 

KQHDA Activities: 

 - Free Medical camps conducted  
regularly for the benefit of suffering 
mankind.  

- Immune Boosters distribute during 
epidemics as a gesture of social  
responsibility  

 - Free CMEs conducted on 1st sunday 
of every month since 1992 for the 
benefit of the practitioners and 
students of homoeopathy.  

- Sponsors a Gold medal every year  for 
the topper in Materia medica during  
the Convocation of RGUHS.  

- Organises National Seminar in the 
month of April every year to 
commemorate the birthday of  
Dr. Samuel Hahnemann.  

Come & Join as a  
Life-member 
of KQHDA.... 

Log on to:
www.kqhda.com

Follow us on fb page: 
kqhda.india
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Abstract
Academic performance constitutes an 

important benchmark in evaluating a child’s 
progress. According to DSM, the Indian 
Intelligence Quotient (IQ) scale, children falling in 
the range of 71 to 84 are called as slow learners. 
The key management of slow learners lies in 
identification, diagnosis, and prompt intervention; 
remedial and non-remedial. 

The standard line of treatment for slow 
learners is open schools or vocational training. 
Homoeopathic literature has shown that the 
condition of slowness can be improved.

A one-year pilot study was conducted in three 
rural schools of Bangalore Rural and Ramnagar 
districts by the Dr. M. L. Dhawale Memorial 
Homoeopathic Institute, Bangalore, to explore the 
role of Homoeopathic medicines in slow learners. 
Children under treatment have shown 
encouraging results in academic performance, 
especially reading comprehension, maths and 
improvementin self esteem and social skills. 
These encouraging results should be 

followed up through a carefully designed 
research study.

Key words: Slow learner, Homoeopathic 
therapy, non-remedial interventions.

Introduction
        Slow learner is a term used to describe the 
child whose learning in all areas is delayed as 
compared to a child in the same chronological 
age. Slow learner is not a single disorder but is 
composed of six disabilities namely reading, 
writing, comprehension, vocabulary (grammar), 
maths and social skills, occurring in various 
combinations. Several biological and 
environmental factors act as causative and 
maintaining factors to produce various grades of 
difficulties in cognitive, communicative, and 
efficient functioning thereby lowering the self 
esteem of a child. Slow learners have an 
impaired ability to deal with abstract or symbolic 
material, i.e. language, numbers and concepts 
which are very limited, and the reasoning in 
practical situations is inferior to that of average 
students.

BENEFICIAL IMPACT OF HOMOEOPATHY IN 
SLOW LEARNERS: A PILOT STUDY 
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                      ಡಾ. ಅನುಪಮಾ ದ ೇಶಮುಖ್ MD[Homoeo], PGCHFWM  

                    ಹ  ೇಮಿಯೇಪತಿ ವ ೈದ್ಯರು - ಹ  ೇಮಿಯೇ ವ ೈಬ್ಸ್  
                    ಪ್ಾಾಧ್ಾಯಪಕ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ - ಸ್ಮುದಾಯ ವ ೈದ್ಯ ಶಾಸ್ರ ವಿಭಾಗ,ಬಿಬಿಹ ಚ್ಎಂಸಿ, ಬ ಂಗಳೂರು 
 

 

 ಗೇಳು ಮನ  ೇರ  ೇಗ   
 

      

      ಆಕ  ೩೫ ವರ್ಷದ್ ಗೃಹಿಣಿ. ಮನ ಯನುು ತುಂಬಾ ಅಚ್ುುಕಟ್ಾಾಗ ನಿವಷಹಿಸ್ುತಿದಿ್ದ ಆಕ ಗ  ಮೊದ್ಲಂದ್ಲ  ಸ್ವಚ್ಛತ ಯ ಬಗ ೆ 
ಕಾಳಜಿ. ತಾನು ಸಾಕಿದ್ ನಾಯಿಯ  ಪ್ಾೇತಿ ಹಾಗ  ಅದ್ನ ು ಕ ಡ ಅಷ ಾೇ ಸ್ವಚ್ುವಾಗಟ್ಟಾದ್ದಳು. ಅಷ ಾಲಲ ಮನ  ಕ ಲಸ್ದ್ ಮಧ್ ಯಯ  
ತನು ಕಥಕ್ ನೃತಯದ್ ಕಾಲಸ್ು್ಗಳನುು ಯಾವತ ಿ ತಪ್ಿಸ್ುತಿಿರಲಲಲ. ಈ ಮಧ್ ಯ ಬಂದ್ ಕ  ೇವಿಡ್  ಮಹಾಮಾರಿಯಿಂದಾಗ ಆಕ ಯ 
ಗಂಡನಿಗ  ಸ  ೇಂಕು ತಗುಲತು. ತನು ಕುಟುಂಬದ್ ಸ್ದ್ಸ್ಯರ ಮೇಲದ್ದ ಆಕ ಯ ಅತಿೇವ ಪ್ಾೇತಿ ಮತುಿ ಕಾಳಜಿ ಆಕ ಯ ಕ ಲಸ್ದ್ 
ಒತಿಡವನುು ಮತರಿ್ುಾ ಹ ಚ್ಚುಸಿತು. ಆತನ ಆರ ೈಕ ಯನುು ಚಾಚ್  ತಪಿದ ೇ ಮಾಡಿದ್ದಲಲದ ೇ, ತನು ಅತ -ಿ ಮಾವ ಹಾಗ  ಮಗುವಿಗ  
ಸ  ೇಂಕು ತಗಲದ್ಂತ  ನ  ೇಡಿಕ  ಂಡಳು. ಈ ಎಲಲ ಒತಡಿಗಳ ೂಂದಿಗ  ಆಕ ಗ  ಸ  ೇಂಕಿನ ಭಯ ಅತಿಯಾಗ ಕಾಡತ  ಡಗತು. 
ಮೊದ್ಲ ೇ ಸ್ವಚ್ಛತ ಯ ಗೇಳಿದ್ದ ಆಕ ಗ , ಈ ಭಯ ಸ ೇರಿಕ  ಂಡು, ಪದ ೇ ಪದ ೇ ಕ ೈ ತ  ಳ ಯುವುದ್ು , ನ ಲ ಒರ ಸ್ುವುದ್ು, ಪ್ಾತ ಾ 
ತ  ಳ ಯುವುದ ೇ ದಿನಚ್ರಿಯಾಗತ  ಡಗತು. ಹಾಗ  ಮಾಡದಿದ್ದಲಲ ಏನ  ೇ ವಿಚ್ಚತಾವಾದ್ ಸ್ಂಕಟ, ಭಯ, ಚ್ಡಪಡಿಕ  ಶುರುವಾಗ, 
ನಿಧ್ಾನವಾಗ ಆಕ ಯ ನಿದ ದ ಕಡಿಮಯಾಗ ಸ್ುಸಾಿಗತ  ಡಗತು. 
 

    ಈ ಹಂತದ್ಲಲ ಚ್ಚಕಿತ ್ಗ ಂದ್ು ಬಂದ್ ಆಕ ಗ  ಎಲಲ ವಿವರಗಳನುು ತ ಗ ದ್ುಕ  ಂಡ ನಂತರ ಕಾಸಿಷನ  ಸಿನ್ ಎಂಬ 
ಹ  ೇಮಿಯೇಪಥಿ ಔರ್ಧಿಯನುು ನಿೇಡಲಾಯಿತು. ಸ್ುಮಾರು ಒಂದ್ು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಲ ನಿಧ್ಾನವಾಗ ಆಕ ಯ ಭಯ, ಆತಂಕ 
ಕಡಿಮಯಾಗುತಿ , ನಿದ ದಯಲ ಲ ಸ್ುಧ್ಾರಣ  ಕಂಡು ಬಂದಿತು. ಆಪಿ ಸ್ಮಾಲ  ೇಚ್ನ ಯ ಬಳಿಕ ಇನ ು ಸ್ವಲಿ ದಿನ ಚ್ಚಕಿತ ್ಯನುು 
ಮುಂದ್ುವರ ಸ್ುವಂತ  ಆಕ ಗ  ಸ್ಲಹ  ನಿೇಡಲಾಯಿತು. 
 

     ಆಕ ಗದ್ುದದ್ು ಗೇಳು ಮನ  ೇರ  ೇಗ [Obsessive Compulsive Disorder]. ಇದ್ರ ಚ್ಚಕ ತ ್ಗ , ಕೌನ ್ಲಲಂಗ್  
ಹಾಗ  ಹ  ೇಮಿಯೇಪಥಿ ಔರ್ಧಿಯ ಜ  ತ  ಕುಟುಂಬದ್ ಸ್ಹಕಾರವೂ ಅತಯಗತಯ. 
 

ಏನಿದ್ು ಗೇಳು ಮನ  ೇರ  ೇಗ? 
     ಸ್ದಾ ಕಾಡುವ ಅವ ೈಚಾರಿಕ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳಿಂದ್ [Obsession] ಉಂಟ್ಾಗುವ ಒತಿಡದಿಂದ್ ಪುನಾರಾವತಷನ ಯಾಗುವ 
ಒತಾಿಯಪೂವಷಕವಾದ್ ಕಿಾಯೆಗಳಲಲ ತ  ಡಗಸಿಕ  ಳುುವ [Compulsion] ಮನುರ್ಯನ ಸಿಥತಿಗ  ಗೇಳು ಮನ  ೇರ  ೇಗ ಎನುುತಾಿರ . 
ಗೇಳು ಮನ  ೇರ  ೇಗ ಬರಿೇ ಶುಚ್ಚತವಕಕಷ ಾೇ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರದ ೇ ಹಲವು ಸ್ವರ ಪಗಳನುು ಪಡ ದ್ುಕ  ಳುಬಹುದಾಗದ . 
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ಕಾರಣಗಳು: 
ಅನುವಂಶೀಯತೆ:  ಗೀಳು ಮನೆ ೀರೆ ೀಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಂಶಪಾರಂಪಯಯವಾಗ ಬರಬಹುದು. 
ನರವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು: ಮ್ಮದುಳಿನ ವಿವಿಧ  ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ ಸಂವಹನದ ಸಮಸ್ೆೆ ಉಂಟಾದಾಗ, ಮಾಹಿತಿಯು 
ಸಂಸಕರಣಗೆ ಳಳದೆ ಮ್ಮದುಳು ತಪಪುಗಳನುು ಮಾಡತೆ ಡಗುತತದೆ. ಸ್ೆರೆ ೀಟೆ ೀನಿನ್ ಎಂಬ ರಾಸ್ಾಯನಿಕದ ಅಸಮತೆ ೀಲನ 
ಕ ಡ ಇದಕೆಕ ಕಾರಣ. 
ಜೀವನದಲ್ಾಾಗುವ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳು: ಜೀವನದಲ್ಾಾಗುವ ಹಲವಪ ಮಹತವದ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳು ಒತತಡವನುು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಇದಕೆಕ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ವೆಕ್ತತತವ: ಅತಿಶಸುತ, ಅಚ್ುುಕಟ್ುಿ, ಮುಂದಾಳತವ ವಹಿಸುವ ವೆಕ್ತತತವ ಇರುವವರು ಇದಕೆಕ ತುತಾತಗಬಹುದು.  
ಆಘಾತಗಳು: ತಿೀವರವಾದ ಮನಸಿಿನ ಆಘಾತಗಳು,  ಮ್ಮೀಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಾ ಕಂಡಂತೆ, ಮೊದಲ್ೆೀ ಶಸಿತನ 
ಸಿಪಾಯಿಯಾಗದದ ಹೆಣುುಮಗಳಲಿಾ, ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರು ಸ್ೆ ೀಂಕ್ತತರಾದಾಗ ಸ್ೆ ೀಂಕ್ತನ ಭಯವೂ ಸ್ೆೀರಿ, ಮತೆತ ಮತೆತ ಕೆೈ 
ತೆ ಳೆಯುವ ಗೀಳು ಶುರುವಾಯಿತು. 
 

ಲಕ್ಷಣಗಳು : 
ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಮನಸಿಿನೆ ಳಗೆ ಬರುವ ಆಲ್ೆ ೀಚ್ನೆಗಳು ಅರ್ಯಹಿೀನ ಎಂದು ಗೆ ತಿತದ ದ,  ಹತೆ ೀಟಿಗೆ ತರಲ್ಾಗದೆ ಅನುಭವಿಸುವ 

ಹತಾಶೆ, ಆತಂಕ, ಬೆೀಸರ, ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸ್ೆ, ತಲ್ೆ ನೆ ೀವಪ , ನಿದಾರಹಿೀನತೆ, ಖಿನುತೆ.  ಮಾಲಿನೆ ಹಾಗ  ಸ್ೆ ೀಂಕ್ತನ ಭಯ. 

ಅದರಿಂದಾಗ ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಕೆೈ ತೆ ಳೆಯುವಪದು. ಮರೆವಪ, ಅಭದರತೆ [ಉದಾ: ಪದೆೀ ಪದೆೀಬಾಗಲ ಚಿಲಕ 

ಪರಿಶೀಲಿಸುವಪದು], ಬೆೀಡದ ಆಲ್ೆ ೀಚ್ನೆಗಳು [ ಲ್ೆೈಂಗಕ, ಶಸಿತನ], ನೆೈತಿಕತೆ ಮತುತ ಅತಿಯಾದ ಮ ಢನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಎಣಿಕೆ: ಉದಾ: ಮಹಡಿ ಏರುವಾಗ ಮ್ಮಟಿಿಲುಗಳನುು ಎಣಿಸುವಪದು, ದಾರಿಯಲಿಾ ಬಿೀದಿ ದಿೀಪಗಳನುು ಎಣಿಸುವಪದು ಇತಾೆದಿ. 
ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆಎಣಿಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಲ್ೆಕಕ ತಪ್ು ಹೆ ೀದರೆ ಅವರು ಮತೆತ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಎಣಿಸುವಪದು 
ಅನುಕರಮ ಜೆ ೀಡಣೆ: ಯಾವಪದೆ ೀ ಒಂದು ನಿದಿಯಷ್ಿ ರ ಢಿ ಅರ್ವಾ ವಿಧಾನವನುು ಮತೆತ ಮತೆತ ಅನುಸರಿಸುವಪದು. ವಸುತಗಳನುು 
ನಿದಿಯಷ್ಿ ಸವರ ಪದಲಿಾ ಮತೆತ ಮತೆತ ಜೆ ೀಡಿಸುವಪದು. 
ಕ ಡಿಡುವಪದು: ಎಸ್ೆಯಬೆೀಕಾದ ವಸುತಗಳನುು ಶೆೀಖರಿಸಿಡುವಪದು.  
ಆತೆಹತೆೆಯಂತಹ ಆಲ್ೆ ೀಚ್ನೆಗಳು 
  

   ಇಂತಹ  ವೆಕ್ತತಗಳ ದಿನನಿತೆದ ಕಾಯಯಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ  ಬಾಧೆ ಆಗುತಿತದದರೆ ಅರ್ವಾ ಸಂಬಂಧಗಳ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಪರತಿಕ ಲ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತಿತದದರೆ, ಕೆಲಸ ಅರ್ವಾ ಕಲಿಕೆಗೆ ತೆ ಂದರೆ ಉಂಟ್ು ಮಾಡುತಿತದದರೆ ಅವರಿಗೆ  ತತಷಣ ವೆೈದೆರನುು ಸಂಪಕ್ತಯಸುವ 
ಅಗತೆ ಇರುತತದೆ. 
 

ಚಿಕ್ತತೆಿ: 
   ಗೀಳು ಮನೆ ೀರೆ ೀಗದ  ಚಿಕ್ತತೆಿಯು  ದಿೀರ್ಯ ಕಾಲದಾಗದುದ, ಮನೆ ೀವೆೈದೆರ ಮಾಗಯದಶಯನದ ಅವಶೆಕತೆಯಿರುತತದೆ. 
ಬೆೀಡದ ಆಲ್ೆ ೀಚ್ನೆಗಳನುು ಮನಸಿಿನೆ ಳಗೆ ಬರದಂತೆ  ತಡೆಗಟ್ಿಲು  ನಡವಳಿಕಾ ಚಿಕ್ತತೆಿ ನಿೀಡಬೆೀಕಾಗಬಹುದು [Cognitive 

Behavioural Therapy]. ಮನೆ ೀಚಿಕ್ತತೆಿಯ  ಜೆ ತೆ ಹೆ ೀಮಿಯೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತತೆಿಯನುು ಕೆ ಟಾಿಗ, ಅದು 
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     KQHDA Homoeo Sandesh 

  
 

ಅತ್ಯಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಬಲ್ಲದು. ಮುಂದಸ ಇಂತ್ಹ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಮರುಕಳಿಸದಂತ್ಸ  ಧ್ಾಯನ, ಯೋಗ, ಪರವಾಸ, 
ಪರಕೃತಿ ವೋಕ್ಷಣಸ, ಸಂಗೋತ್ ಇಂತ್ಹ ಮನಸೊೋಲ್ಾಲಸ ನೋಡುವ ಚಟುವಟಿಕಸಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಸೊಡಗಸಿಕಸೊಂಡಾಗ ಈ ಆತ್ಂಕದಂದ 
ಹಸೊರಬರಲ್ು ಸುಲ್ಭವಾಗುವುದು. 

 
 

ಹಸೊೋಮಿಯೋಪಥಿಯಲ್ಲಲ ಬಳಸುವ ಇತ್ರ ಔಷಧಿಗಳು : 
ಆರ್ಸ್ ಆಲ್ಬ : ಅತಿಯಾದ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು ದಸೈಹಿಕ  ತ್ುಮುಲ್ತ್ಸ, ಶಿಸುು ಹಾಗೊ ಸವಚಛತ್ಸಯ ಗೋಳು, ಸಸೊೋಂಕು ಮತ್ುು 
ಸಾವನ ಭಯ, ಎಲ್ಲವನೊೂ ಅನುಕರಮವಾಗ ಜಸೊೋಡಿಸುವುದು,  ಅಲ್ರ್ಜ್ಗಳ ಮೈಗುಣ ಇರುವಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಳಿಗಸ ಇದನುೂ 
ಕಸೊಡಲ್ಾಗುತ್ುದಸ.  ಗೋಳು ಮನಸೊೋರಸೊೋಗದಲ್ಲಲ ಅತಿ ಹಸಚುು ಉಪಯೋಗಸುವ ಔಷಧಿ ಇದಾಗದಸ. ಅದರಲ್ೊಲ ಕಸೊೋವಡ್ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ರಸೊೋಗನರಸೊೋಧಕ ಶಕಿು ಹಸಚಿುಸಲ್ು ಇದಸೋ ಔಷಧಿಯನುೂ ಕಸೊಡಲ್ಾಗತ್ುು ಹಾಗೊ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಜನರಲ್ಲಲ ಉಂಟಾದ ಭೋತಿ , 
ಸವಚಛತ್ಸಯ ಗೋಳು ಕೊಡ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ್ು ಹಸಚಿುನ ಸತ್ಾವಮಶದಲ್ಲಲ ಈ ಔಷಧಿಯನುೂ ಉಪಯೋಗಸಲ್ಾಗತ್ುು. 
 

ನಾಯಟರಮ್ ಮೊರ್ : ವಾಯಧಿ ಭರಮ, ಆತ್ಂಕ, ಅಡವಟಟ ದುುಃಖ, ಸವಚಛತ್ಸಯ ಗೋಳು, ಸಸೊೋಂಕಿನ ಭಯ, ಕಳಳರ ಭಯ, 

ಬಾಗಲ್ಲನ ಬೋಗವನುೂ ಪದಸೋ ಪದಸ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವುದು, ಊಟದಲ್ಲಲ ಅತಿಯಾದ ಉಪುು ಸಸೋವಸುವುದು, ಮಲ್ಬದಧತ್ಸ ಮುಂತ್ಾದ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳುಳಳವರಿಗಸ , ಅದರಲ್ೊಲ ಹಸಂಗಸರಿಗಸ ಸಾಮಾನಯವಾಗ ನೋಡುವಂಥ ಔಷಧಿ ಇದಾಗದಸ. 
 

ಕಲ್ಸಕೋರಿಯ ಕಾರ್ಬ್ :  ಸುಸುು , ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸಸ, ತ್ನಗಸ ಹುಚಸುೋ ಹಿಡಿದುಬಡುವ ಆತ್ಂಕ, ಇಂತ್ಹ ನರಂತ್ರ ಅಥ್ಹಿೋನ 
ಆಲ್ಸೊೋಚನಸಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ನದಾರಹಿೋನತ್ಸ. ಈ ಆಲ್ಸೊೋಚನಸಗಳಿಂದ ಮುಕಿು ಪಡಸಯಲ್ು ತ್ನಸೂಲ್ಲ ಕಸಲ್ಸಗಳನುೂ ಪಕಕಕಿಕಟುಟ ಕಡಿ  
ಮುರಿಯುವ ಕಸಲ್ಸ ಮಾಡುವುದು, ಸಸೊೋಂಕಿನ ಭಯ ಇರುವಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಸ ಈ ಔಷಧಿಯನುೂ ನೋಡಲ್ಾಗುತ್ುದಸ.  
   ಇವಲ್ಲದಸೋ ಲ್ಕಸೋಸಿರ್ಸ , ನಕ್ಸೆ ವೊಮಿಕ , ಮಡಸೊೋರಿನಂ  ಇತ್ಾಯದ ಔಷಧಿಗಳನುೂ ಕೊಡ ಮನುಷಯನ ರಸೊೋಗಲ್ಕ್ಷಣ ಹಾಗೊ 
ವಯಕಿುತ್ವಕಕನುಗುಣವಾಗ ನೋಡಬಹುದು. 
 

   ನಯಮಿತ್ ಔಷಧಿಯ ಸಸೋವನಸ, ಮನಸೊೋರಸೊೋಗಕಸಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪುಸುಕಗಳನುೂ ಓದುವುದು, ಧ್ಾಯನ  ಆಶಾಮನಸೊಭಾವ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಈ ರಸೊೋಗವನುೂ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 
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